第14课 物质生活与习俗的变迁
【教学目标】
【重点难点】
重点：从衣、食、住和社会风俗等方面了解中国近代以来人们物质生活发生变化的基本史实。
难点：结合上学期学过的《历史》必修1的内容，认识影响中国近代物质生活和社会习俗变化的因素。
【教学过程】
一、服饰方面（三大阶段）
1、我国古代服饰的特点
2、发展分期：
（1）第一个阶段：鸦片战争后到新中国的建立。这一阶段的阶段特征为中式与西式、传统和现代服饰并存。
男装：长袍马褂、西装、中山装（图片寻找） 女装：旗袍（新式与旧式）
【合作探究】：西装何时传入我国？为何流行？
1、西装的传入：鸦片战争后传入，民国初流行
2、流行的原因：
（1）从穿的角度：适体、潇洒
（2）从社会转型：是民国成立后剪发易服的产物
（3）从社会思潮：民国初年崇洋风气的产物。
【合作探究】中山装是孙中山先生倡导的一种具有特殊意义的服装。
中山装五个扣代表中国五大民族，袖口三个扣代表孙中山先生所倡导的三民主义，上衣四个兜代表东南西北全国的统一。中山装以特有的政治含义很快被中国的知识分子和青年学生接受并迅速推广开来。
【合作探究】服饰变化的具体表现？近代以后服饰变化的趋向？
（1）男子：长袍马褂—西服礼服—中山装—列宁装（干部装）—休闲服
女子：旗装—旗袍—连衣裙
（2）拘谨、保守、呆板、等级森严—美观、适体、方便、平民化
（2）新中国建立后到十一届三中全会。
这一时期由于政治上的影响，阶段特征为衣着朴素，与革命相关的服饰成为主流；
男装：列宁装、中山装、绿军装        女装：列宁装、布拉基、绿军装
（3）第三个阶段——十一届三中全会后。
阶段特征为与世界接轨，异彩纷呈；具体表现在，服饰由最基本的防寒保暖向美观大方转变，各种款式的服装层出不穷（牛仔服、休闲服、西装、T恤衫、晚礼服等等）。
二、饮食方面
1、中餐——八大菜系
中国八大菜系：鲁、苏、粤、川、闽、浙、湘、徽
2、西餐——传入时间：1840年鸦片战争后
西餐传入的时间、原因。1840年鸦片战争以后，随着西方列强蜂拥而入，来中国的洋人与日俱增，从而把西餐烹饪技术带入中国。
对中国传统饮食的影响：西餐中常用原料进入餐桌，经营西式食品的食品厂出现。
中西餐饮食文化的区别？
①烹饪方式、食品种类、就餐环境、礼节要求存在明显；
②中方饮食把追求美味奉为进食的首要目的，“以味为核心”；西方饮食以营养为最高准则。 
3、改革开放后的“菜篮子工程”
【合作探究】：看购物票证。请思考：国家当时为什么要发放这些购物票证呢？为什么现在我们购物时又不用这些票证呢？
这些票证主要适用于当时城镇有商品粮户口的居民。由于当时城镇人口急剧膨胀，使得商品粮的需求量迅速增长，而其时国家的粮食产量有限，于是，国家就对粮食、食用油、棉布等主要日常生活用品实行统购统销的政策，一方面限制粮油需求迅猛增长，另一方面保证人民物质生活的基本需要。
改革开放后，农民的生产积极性极大提高，我国粮食产量大幅度增加， 到1987年，我国人民的温饱问题基本上解决了。
政府关心民生，注意解决人民的生活。
三、房屋建筑
1、西式建筑与中西合璧豪宅的出现（楼房出现）
中式：四合院    中西合璧：上海是石库门建筑  西式；别墅
2、从拥挤简单到改革后的“安居工程”
【小结】：现在，我根据大家对吃、穿、住的描述，把我国人民现阶段这三个方面情况进行归纳和概括。
四、习俗风尚
1、民国时期的社会风俗
（1）女子裹足-迫令放足
（2）男子留辫-剪辫易服
【合作探究】：以断发易服为例，结合所学知识，讨论中国近代人们物质生活和社会习俗发生变化的原因有哪些？
内因：A中国社会政治、经济、文化的变革引起物质生活和社会习俗的变迁。（戊戌变法、
B思想解放，。
外因：西方文化的传入。
【合作探究】：上述这些变化主要发生在大城市之中，那么广大的农村有没有大的改变呢？为什么？
（1）主要原因是由于农村的封闭状态和保守的观念，使城市与农村的联系少，交流少，而与外国的联系就几乎为零。
（2）长期以来形成的封建的传统观念坚如磐石，严重束缚了中国农民的思想意识。
（3）婚姻风俗
A、父母之命、媒妁之言-反对包办婚姻，主张婚姻自由-恋爱自由、婚姻自主
B、一夫多妻、指腹为婚、童养媳-一夫一妻、男女权利平等
（4）丧葬礼俗
趋于简化，带有西方色彩（１９世纪末２０世纪初）土葬-火葬
（5）、社交礼仪
作揖、鞠躬、拱手、叩首-握手 
旧时代称呼：老爷、大人-新时代称呼：同志、先生
【合作探究】8：民国时期人们生活习俗变化的原因是什么呢
第一，近代西方文明的影响；
第二，辛亥革命后，民主共和观念深入人心，这是当时人们崇尚新礼仪、追求新风尚的重要原因。
2、建国后的习俗风尚演变
（1）新中国成立后，取缔和禁止了旧社会一些丑恶社会现象。如卖淫嫖娼、贩毒吸毒、聚众赌博等。
（2）废除了包办婚姻、男尊女卑的封建婚姻，颁布了《婚姻法》，实行一夫一妻制。妇女地位的提高，是我国几千年来家庭社会生活中一项重大的习俗变革。
（3）改革开放后，我国人民社会生活习惯又有重大变化。 
【本课小结】
【课后习题处理】
本课测评，列举近代以来中国社会生活变化的主要表现，并分析影响变化的主要因素。
A变化表现：衣的方面，从长袍马褂到西装和五彩缤纷的休闲服装；食的方面，从传统饮食到引进西餐，讲求饮食的营养均衡和健康；住的方面，从传统平房到宽敞楼房；风俗方面，改变陈规陋习，推广文明习俗。
B变化原因：
（1）鸦片战争后，西方殖民者的入侵，西方近代资产阶级生活方式也涌入我国；
（2）一些近代先进的中国人为了宣传文明、进步和民主，也积极主张吸收外国近代生活方式；
（3）中国近代资本主义工商业的发展起到了推动作用；
（4）新中国成立后，中国共产党把改善人民生活始终放在首位，特别是改革开放后，我国人民的生活水平大幅度提高。
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